
No 曜 日 時間帯 ク ラ ブ 名 場　所 第１ 第2 第３ 第４ クラブ便り

1 火曜日 午前 カラオケ 広間 ● ● ● ● 満員

2 午前 詩吟 洋間 ● ● 会員募集中

3 午前 パソコン 洋間 ● ● 満員

4 午後 俳句 梅の間 ● ● 会員募集中

5 午後 踊り(新舞踊) 広間 ● ● ● 会員募集中

6 午後 パソコン 洋間 ● ● 満員

7 午後 料理 洋間 ● ● 若干名　第2はスイーツ

8 木曜日 午前 大正琴 洋間 ● ● 会員募集中

9 午前 輪投 広間 ● ● 会員募集中

10 午前 フラワーアレンジ 洋間 ● ● 若干名

11 午前 グラウンドゴルフ 碑文谷公園 ● ● ７月発足　若干名

12 午後 手工芸 梅の間 ● ● ● ● 満員

13 午後 書道 広間 ● ● ● 若干名

14 午後 ボランティア(切手切り) 洋間 ●

15 午後 パソコン 洋間 ● ● 満員

16 土曜日 午前　　午後 編物 梅の間 ● ● ● ● 若干名

17 午前 コーラス 洋間 ● ● 若干名 大歓迎

18 午前 生き生き体操 広間 ● ● 満員

19 午後 フラダンス 広間 ● ● ● 若干名

20 午後 役員会 洋間 ●

赤字は芸能大会に出場(パーシモンホール・区民センター)

青字は作品展等に出品(老人クラブ作品展・住区まつり)

紫字は各々の大会に出場活躍中

●問合せ先 鷹番住区センター老人いこいの家　事務局　☎03-3715-9235

鷹番西三宝会　２０１０年活動表


